PSIKOLOJiIK DANISMANLIK VE REHBERLIK SERViSi

TV de Siddet ve Cocuklariniz: Etkilenmemeleri i¢in Neler Yapabilirsiniz?

Arastirmalar siddete ve saldirganliga vyonelik davranislarin  yasamin erken
donemlerinde 6grenildigini gostermektedir. Ancak, yine arastirmalar, cocuklarin duygularini
siddet kullanmadan ifade edebilmeleri icin ailelerinin blyik yardimi olabilecegini de
gostermektedir.

Cocuklariniza uygun davranislari 6gretebilmek igin kendiniz model olun

Gocuklar genellikle taklit ederek 6grenirler. Ailelerinin degerleri, tutumlari ve davraniglarinin
onlar Gzerindeki etkisi blyuktur. Saygi, dirustlik, ailemizden ve akrabalarimizdan gurur
duymak gibi degerler, gocuklarimiz igin 6nemli bir glic ve given kaynagi olabilirler.
Gocugunuzun olumsuz arkadas baskisi altinda oldugu, siddetin yogun rastlandigi bir ortamda
yasadigl ya da davranis bozukluklari olan 6grencilerle ayni okullara gittigi durumlarda bu
degerler ozellikle 6Gnemlidir.

Gocuklarin ¢ogu, bazen saldirganlasip bir baska insana vurabilirler. Bu tir siddete yatkin
davranislarin olasi tehlikeleri hakkinda cocuklarinizla konusurken kesin olun. Sorunlarini
siddete basvurmadan daha yapici yontemlerle ¢ozmiisse, onu bunun icin takdir ettiginizi
hemen belirtin ve ddillendirin. Iyi davranislarina daha fazla dikkat gdsterilerek ve takdir
edilerek, cocuklarin bu davranislarini tekrar etmeleri ve sirdiirmeleri saglanabilir.
Cocuklarinizin sorunlarini saldirgan olmayan yontemlerle ¢ézmelerine yardimci olabilmek
icin asagidaki onerilerden yararlanabilirsiniz.

Sorunlarini onlarla birlikte tartigin.
Sorunlarini siddet kullanarak ¢ézmeye kalkarlarsa neler olabilecegini sorun.

Sorunlarini siddet kullanmadan ¢6zmeye kalkarlarsa neler olabilecegini sorun.

Bu tlr bir, "birlikte sesli disiinme" egzersizi, ¢cocuklarinizin siddete basvurmanin yararl bir
yontem olmadigini gormelerinde yardimci olacaktir.

Anne-babalar bazen farkinda olmadan siddet dolu davranislar tesvik edebilirler. Ornegin
bazi ebeveynler, erkek gocuklarinin kavga etmeyi 6grenmeleri gerektigini ileri sirerler.
Gocuklariniza anlagmazliklarini, tehdit, yumruk ya da silah kullanarak degil, sakin ve yerinde
kullanilan sdzcuklerle gdzmelerini 6gretin.

Bos zamanlari igin yapici, siddet-disi oyunlar, faaliyetler bulmalarinda gocuklariniza yardimci
olun. Onlara sizin de bir zamanlar hoslandiginiz oyunlari, spor faaliyetlerini, hobileri
ogreterek, kendi beceri ve yeteneklerini gelistirmelerinde destek olun. Kiiglik ¢gocuklariniza
hikayeler okuyun, daha buyiklerini kiitiphanelere gotlriin ya da akrabalariniz arasindan
deger verdiginiz, hayran oldugunuz, gevresi ve diger insanlar igin bir seyler yapmis olanlarin
hayat hikayelerini anlatin.

Cocuklarinizin ¢evrenizde ya da evinizde siddet gérmelerini 6nlemeye ¢alisin

Evdeki siddet ¢cocuklar i¢in korkutucu ve zararlidir. Cocuklarin korku duymadan, sevgi icinde
yasayabilecekleri glivenli bir eve ihtiyaclari vardir. Evinde siddete tanik olan ¢ocuklarin, ileride
mutlaka siddet gosterecekleri soylenemese de karsilastiklari sorunlari siddete basvurarak
¢6zmeye "yatkin" olacaklari soylenebilir.

Evinizi siddetten uzak, glivenli bir yer haline getirmek icin elinizden geleni yapin ve kardesler

arasindaki siddet iceren davraniglari kesinlikle engelleyin. Anneler babalar arasindaki

dismanhk ve saldirganlk dolu kavgalarin da gocuklari ¢ok korkutacagini ve onlar igin kot

ornekler olusturacagini unutmayin.



Eger evinizdeki bireyler birbirlerini s6zel ya da fiziksel yontemlerle incitiyorlarsa ya da

kotliye kullaniyorlarsa, cevrenizdeki bir psikologdan yardim almanizi 6neririz. Bu profesyonel
kisi, sizin ve ailenizin, siddetin hangi nedenlerle olustugunu ve durdurulabilmesi icin neler
yapilabilecegini anlamanizda yardimci olacaktir.
Bazen c¢ocuklarinizin sokaklarda, okulda ya da evde siddete maruz kalmasini
engelleyemeyebilirsiniz. Bu durumlar oldugunda, yasadiklari korku duygulariyla bas
edebilmeleri igin kendilerine yardim etmeniz gerekebilir. Onlara bu konularda yardimci
olabilecek kisiler arasinda okulundaki rehber 6gretmeni ya da bir psikologu sayabiliriz.

Cocuklarinizin medyadaki siddete ¢ok fazla maruz kalmalarini 6nlemeye ¢aligin

Televizyon izlemeyi glinde bir ya da iki saat ile sinirlandirin.

Cocuklarinizin hangi televizyon programlarini izlediklerini, hangi filmlere
gittiklerini ve hangi tir bilgisayar oyunlarini oynadiklarini bilin.

Televizyon programlarinda, sinemalarda ve bilgisayar filmlerinde izledikleri
siddet hakkinda onlarla konusun. Bu tir davranislarin gercek hayatta ne kadar
aci verici olduklarini ve ne tir ciddi sorunlara yol acabileceklerini anlamalarini
saglayin.

Sorunlarin siddet kullanmadan nasil ¢ézulebilecegini onlarla tartigin

Cocuklariniza siddete karsi olmalarini 6gretin
Siddete karsi davranislar sergiledikleri her ortamda ¢ocuklarinizi destekleyin ve édullendirin.
Arkadaslarindan birinin digerine vurdugu, kifrettigi, tehdit ettigi durumlarda ¢ocugunuza
sakin ama kesin sozciklerle nasil tepki gosterebileceklerini 6gretin. Siddete karsi durmanin
ve direng gostermenin, daha fazla cesaret gerektirdigini anlatin.

Gocuklarinizin farkh yorelerden, farkli aile yapilarindan gelen kisilerle geginmelerine, onlari
kabullenmelerine yardimci olun. insanlari sadece farkli olduklari icin elestirmenin ve
etiketlemenin aci verici, incitici oldugunu o6gretin ve kesinlikle bu tir davranislara izin
verilmeyecegini anlamalarini saglayin. Siddeti baslatan ya da cesaretlendiren sozciikleri
kullanmanin ya da siddet dolu davranislari sessizce seyretmenin, yanls ve zararli oldugunu
anlatin. Tehditlerin ve itip-kakmanin siddeti koriikleyen davranislar olduklari konusunda
kendilerini uyarin.
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