KOCATEPE iLKOKULU
PSIKOLOJIK DANISMANLIK VE REHBERLIK SERViSI

COCUK VE TV SENDROMU

Son yillarda ortaya cikan istatistik verilere gére 6 - 11 yas cocuklar hafta
da ortalama 25 saat televizyon izlemektedir. Bu da ortalama giunde 3,5
saat izlem anlamina gelmektedir. Daha klicuk yas grubunda ya da
ebeveyn denetimi az, hatta Televizyon seyretmeye yonlendirme ve, 6rnek
olarak 6zendirme ¢ok olan ¢ocuklarda guinde 6 - 8 saatte dek
cikabilmektedir.

Kuskusuz televizyonun olumliu 6zellikleri coktur.

« TV, dinyaya acilan penceredir.

« lyi programlar ile iyi bir BILGI hazinesidir.

« Okul 6ncesi gocukluk dénemi basta olmak Uzere her yas donemi
cocuklarda eglendirerek 6greten iyi bir yaygin EGITIM aracidir.

« Nitelikli programlarin ailecek birlikte izlenebilecedi iyi bir AILE
BIRLIGI sadlar.

Ancak bu olumlu 6zellikler yani sira soyut - somut kavramlari henlz
aylramayan, bir baska dedisle gercek ile hayal glicl Grinlerini birbirinden
ayirmakta zorlanan okul dncesi yas doneminde olumsuz 6rnekleri taklit
etmeye dayall sorunlar yasanabilir. (Sipermen gibi ugmak istegi ve
uygulamasi)

o Cocuklarin zihinsel, sosyal ve el becerilerini gelistirme amach
oyunlarin yerini alir.

o TUm zamanlari dolduran ve ¢ocugun pasif durumda kalmasina neden
olan, egzersiz aliskanhdindan uzaklasma, TV karsisinda abur - cubur
yeme - icme aliskanligi kazandiran bir etken olabilir.

o TV programlarinda siklikla karsilasilan siddete dayali olaylar olumsuz
etkilenmeler yaratabilir yada ruhsal travma nedeni olabilir.

e Uzun sireli TV seyretme, cocugun dikkat siliresini azaltabilir. Clunku
bir televizyon programinda ekrandaki gérintl her 3 saniyede bir
degisir. Ozellikle reklamlarda siirekli dedisken gdrsel simsekler
yaratilarak farkina varmadan etkileme, temel amactir. Bu strekli
degisen gorsellik ve sesler kliclik bir bebek icin bile ilgi cekicidir.
Ancak kisa sireli degisik gorintilere alisma, giderek uzun streli
dikkati ayni nokta da toplamayi giclestirir. Ileri yaslara kayan bir is
Uzerinde ya da derste yogunlasma zorlugu yasanabilir.

Cozum: Televizyon izleme suresi kisitlanmali, dengelenmelidir.
Sure : Glnde bir saat hafta sonlari en ¢ok iki saat secilen uygun
bir programin izlenmesi uygundur.



NELER YAPILABILIR?

1. Cocugun TV izleme sliresini dengelemeye calisirken evdeki
diger blyuklerin mutlaka olumlu 6rnek olmasi gerekli, hatta
zorunludur.

UNUTMAYINIZ! TV bagimlisi iseniz COCUKLARINIZ DA
TV Bagimhisi olacaktir.

2. GUnund degisik oyun ve etkinlikler ile doldurmasina olanak
saglayin. Bos zaman degerlendirme konusunda yardimci olun.
Emin olun gocugunuz sizin ilginizi her seye tercih edecektir...

. Uzaktan kumanday! kolay ulasabilir yerde bulundurmayin.

. Calismadigi zamanlarda TV vyi fisten gekin.

. TV izleme ilkelerini birlikte kararlastirin. Ancak bu konuda
tartismayin. Kapamasi icin yalvarmayin, bagirip sinirlenerek
¢6ziimsulz kaldiginizi hissettirmeyin.
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SAKIN OLUN: TUTARLI ve KARARLILIGINIZI NET BELLI EDIN.

6. TV izleme sinirlihdina uyum gercgeklestikce sevdigi sosyal
aktiviteler yaratarak (arkadaslari ile evde kutlama, istedigi bir
edlence, piknik vs. gitme) mutlu olmasini saglayin.

7. Aile birlikteliginin bdylesine artmasi yani sira bos zamanlarini
dolduracak aktiviteler de arttikca TV izleme slresi kisalacaktir.

8. Cocugunuzun her an eglenmek zorunda olmadigini da kabul
edin.

9. En zor dénem, Tv izlemeyi dengelemek icin alinan ortak
karardan sonra gecen ilk 2 - 3 haftalik stiredir. Bu slirenin
sonun da ¢ocugunuzun odasina slirpriz bir sekilde “*Ne zaman -
nasil TV izleyecedini bilen cocugumuz oldudu icin, mutluyuz,
gururluyuz” seklinde stslenmis bir yazi asilabilir.



