PSIKOLOJiIK DANISMANLIK VE REHBERLIK SERViSi
BABANIN COCUGUN YASAMINDAKi ONEMi

Baba, bebegin erken duygusal ve sosyal gelisiminde énemli bir rol oynar. Baba, ¢ocuguyla siire
olarak daha az zaman gecirse bile burada 6nemli olan, annede oldugu gibi, gecirilen siirenin ne kadar
oldugundan gok, slirenin nasil gegirildigidir. Etkilesimin kalitesi stiresinden énemlidir.

Annelerin bebekle ilgili olarak besleme, yikama, giydirme ve onunla konusma seklindeki
faaliyetlerine karsilik, babalarin 6zellikle ogullarini sallama, havaya firlatma seklindeki oyun etkinliklerine
daha egilimli olduklari goralar.

Her sey iyi gittiginde, babalar cocuklarina karsi son derece duyarl ve tepki vericidirler. Ancak bebek
aglamaya basladiginda, “kod”u ¢6zlip mesaji alan, aglama nedenini belirleyen kisi, baba degil annedir.
Bitlin bunlarin yaninda baba, cocugu, yogun yasanan anne-cocuk bagliligindan koparip onun “dis diinyaya
acilmasini” saglayan kisidir.

Baba cocuk icin hem bir sevgi nesnesi hem de 6rnek alinacak kisidir. Babayla yasanan iliski, ileriki
yillarda, erkek ve kiz cocuklarin cinsel kimliklerine karsi olumlu bir tutum kazanmalarinda 6nemli bir
etkendir. Baba, ailenin toplumla iliskilerini kuran énemli bir koprii konumundadir. Bu isleviyle o, ¢cocugun
“sosyal gelisiminde” ve 6zgliveninin kazanilmasinda 6nemli bir etkiye sahiptir.

Bir yandan Kkisiligini gelistirmekte olan ¢ocuk, 6zdesim olarak aldigi babasini taklit ederken; ote
yandan erkek cocuk icin “cinsel kimlik” gelisiminde babanin roli farkli bir 6nem tasimaktadir. Babalariyla
yeterince birlikte olamayan, dolayisiyla “6zdeslesme” siirecini yeterince yasayamayan cocuklarin “cinsel
kimlik” gelistirirken baba modelinden mahrum biyimeleri, bu konuda olumsuz bir durumdur. Boyle
durumlarda, nadiren erkek gocugun “6zdesim modeli” olarak anneyi almasindan dolayr “cinsel kimlik
sapmas!” yasadigl, kendisini anneyle Ozdeslestirerek zaman zaman annesinin makyaj malzemelerini
kullandigl ve onun davranislarini taklit ettigini gosteren érneklerimiz bulunmaktadir. Ayrica baba, ailede
“gliven mekanizmasi” olarak degerlendirildiginden, yoklugu durumunda ¢ocukta, bazi korkulara, giivenlik
belirtilerine ve sosyal gelisimde gecikmelere rastlanabilir.

islerimin yogunlugu sebebiyle su yillarda ¢gocuguma zaman ayiramiyorum. ilerde islerim biraz daha
yoluna girince zaman ayiracagim. Bunun bir sakincasi var midir?

Cocugun babaya en c¢ok ihtiyaci oldugu donem, okul 6ncesi yillardir. Bu donemde cocuk, babasiyla
dzdeslesirken kisiliginin de temel taslari atilmis olur. ilerleyen yillar icerisinde, babanin hayati énemi
giderek azalacak, ergenlik yillarinda gelindiginde, “arkadas standartlarinin” , “aile standartlarin” éniine
gecmesi sebebiyle, bu beraberlik, silire olarak en aza inecektir.

Bu nedenle babalar okul dncesi yillari ¢ok iyi degerlendirmelidirler ortak etkinliklerde bulunun
(birlikte miizeye gitmek, balik tutmak gibi). Haftada bir glin, 3—4 saati, “baba-¢ocuk etkinlik saati” olarak
planlayin. Ve haftada ayri bir etkinligin heyecanini birlikte yasayin. Hafta arasi bir geceniz, satrang-dama
oyun geceniz olsun.

Aksam yemeklerinde, sofraya birlikte oturmayi ihmal etmeyin. Yemekte, hem sizden gorgi
kurallarini 6grenecek hem de size o giin yasadiklarini anlatma imkani bulacaktir...



